FRE/ SEIN

» Frei sein ist ein soziales
Netzwerk in Hannover
von Biirgern fiir Biirger

Fiir jeden ist es sehr wichtig, soziale
Kontakte zu haben und mit neuen
Personen in Kontakt zu kommen.
Jeder hat sein Handicap und sollte

nicht darauf reduziert werden. ,, Frei

sein“ ist von Biirgern fiir Biirger und
gemeinsam stehen wir fiir ein
freieres Leben. Denn es sind die
kleine Dinge, die meist unscheinbar
sind und das Leben erst wieder
lebenswert machen.

Von Biirgern fiir Biirger !
Bei uns gibt es keine Mitgliedschaft

und keine Mitgliedsbeitriige!

Wir sind keine Beratungsstel%MMW

UNSER OFFENER
STAMMTISCH

Unser offener Stammtisch fiir
Menschen mit und ohne Handicap,
fiir Freunde, Bekannte und
Interessierte und fiir Jeden, der dazu
kommen mag.

Wir treffen uns, um Erfahrungen,
Ideen und Neuigkeiten
auszutauschen, oder sich nur einfach
nett zu unterhalten. Tipps und
Tricks wie, wo, was, wann tauschen
wir untereinander gerne aus. Dabei
planen wir und verabreden uns, z.B.:
Essen gehen und gemeinsame
Aktionen.

Unser offener Stammtisch
ist und soll fiir jeden
frei sein ...

Sei so frei

und sei dabei!

Unsere Treffen finden meistens in
Lokalitdten statt, die liber einen
rollstuhlgerechten Zugang und iiber
ein behindertengerechtes WC
verfiigen. Kurze Wege zu
offentlichen Verkehrsmitteln sind fiir
uns selbstverstindlich.

Unsere Termine findest Du
auf unsere Internetseite.
Du kannst sie aber auch

per E-Mail oder telefonisch

erfragen.

Wir freuen uns
aut-dich |

Verzehr auf eigene Kosten
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Kontakt :

info@frei-sein-hannover.de
oder
Walter Rinke

0173-2082047
(von ca. 12 bis 20 Uhr)

walter@frei-sein-hannover.de

oder

Melanie Wernet

0174-2154638
(von ca. 12 bis 20 Uhr)

oder

bei Facebook:

Frei-sein Hannover

Wir unterstiitzen das Projekt:

WISSEN

MACHT’S!

Wir sammeln ausgediente Rechner fiir Schiiler-
innen und Schiiler, die keinen haben.

Von Unternehmen, Institutionen und privat.
Alle Infos: www.heyalter.com
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Ferry Porsche @ gingco %
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Chamdileon Digital
Herrenhduser Strafle 69, 30419 Hannover

Tel: 0511 - 53922 50
www.chamaeleon-digital.de

www.frei-sein-hannover.de

FRE/I SEIN

MENSCHEN
TREFFEN
MENSCHEN

DIE ETWAIS ANDERE
SELBSTHILFEGRUPPE
IN AONNOVER!
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- Sei frei -
- Sei dabei -

www.frei-sein-hannover.de




